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PATANJALI

YOGA-SUTRA
[O FIO DA CONJUNCAO]

I- A UNIAO
PRATAMAH SAMADHI-PADAH

1. Agora, a instru¢do da conjuncao [YOGA].
ATHA YOGA-ANUSASANAM

2. YOGA ¢ a restricdo [NIRODHA] das atividades [VRTTI] da mente [CITTA].
YOGAS-CITTA-VRTTI-NIRODHAH

3. Entdo o observador se estabelece em sua forma propria [SVA-RUPA].
TADA DRASTUH SVA-RUPE-AVASTHANAM

4. Em caso contrario, ele considera as atividades como sua forma.
VRTTI SARUPYAM ITARATRA

5. Ha cinco tipos de atividades [VRTTI], agradaveis ou desagradaveis:
VRTTAYAH PANCATAYYAH KLISTA-AKLISTAH

6. Conhecimento, engano, imagina¢ao, sono, recordagao.
PRAMANA-VIPARYAYA-VIKALPA-NIDRA-SMRTAYAH

7. O conhecimento inclui: percepgdes, inferéncias, testemunho [ou: tradi¢do].
PRATYAKSA-ANUMANA-AGAMAH PRAMANANI

8. O engano ¢ uma concep¢ao falsa que se estabelece contrariamente a natureza [do seu objeto].
VIPARYAYO MITHYA-JNANAM ATADRUPA-PRATISTHAM

9. A imaginag¢do ¢ uma concepgao trazida por palavras mas vazia de substancia.
SABDA-JNANA-ANUPATI VASTU-SUNYO VIKALPAH

10. O sono [NIDRA] é uma atividade [VRTTI] na qual ndo h4 contetido.



ABHAVA-PRATYAYA-ALABANA VRTTIR NIDRA

11. Recordacdo ¢ a manutengdo da experiéncia passada.
ANUBHUTA-VISAYA-ASAMPRAMOSAH SMRTIH

12. A restricgdo [NIRODHA] delas vem pelo esforco [ABHYASA] ¢ pela auséncia de paixdo
[VAIRAGYAM].
ABHYASA-VAIRAGYABHYAM TAN-NIRODHAH

13. O esforco ¢ a dedicagdo no sentido da estabilidade.
TATRA STHITAU YATNO-ABHYASAH

14. Ela se torna segura através da dedicacdo intensa, duradoura e continua.
SA TU DIRGHA-KALA-NAIRANTARY A-SATKARA-ASEVITAH DRDHA-BHUMIH

15. A auséncia de paixdo [VAIRAGYAM)] ¢ a certeza de estar livre do desejo de qualquer objeto,

visto ou ouvido.
DRSTA-ANUSRAVIKA VISAYA-VITRSNASYA VASIKARA SAMINA VAIRAGY AM

16. Seu nivel mais elevado ¢ quando a visdo da Pessoa [PURUSA] elimina o desejo dos poderes
[GUNA].
TAT PARAM PURUSA-KHYATER GUNA-VAITRSNYAM

17. Naquele que é cognitivo [SAMPRAJNATA] ele adquire a natureza [RUPA] do raciocinio
[VITARKA], da diivida [VICARA], da felicidade [ANANDA], do sentido do “eu” [ASMITA].
VITARKA-VICARA-ANANDA-ASMITA-RUPA-ANUGAMAT SAMPRAJNATAH

18. No outro caso, ocorrem apenas os residuos do passado [SAMSKARA]; surge pelo esfor¢o de
interrupgao.
VIRAMA-PRATYAYA-ABHYASA-PURVAH SAMSKARA-SESONYAH

19. Isso ¢ atingido pelos sem corpo [VIDEHA] ou que se dissolveram na natureza [PRAKRTI-LAY
Al.
BHAVA-PRATYAYO VIDEHA-PRAKRTI-LAY ANAM

20. Isso tambem ¢ obtido pela fe, pela forga, pela recordagéo [ou tradi¢do], pela Unido [SAMADHI]
e pela sabedoria [PRAJNA].
SRADDHA-VIRYA-SMRTI-SAMADHI-PRAJN A-PURVAKA ITARESAM

21. Esta proximo para aquele que tem um impulso intenso.
TIVRA-SAMVEGANAM ASANNAH

22. Seu tipo ¢ determinado por ele [o impulso] ser fraco, médio ou forte.
MRDHU-MADHY A-ADHIMATRATVAT TATO'PI VISESAH

23. E também pela introjecio [PRANIDHANA] de ISVARA.
ISVARA-PRANIDHANAD VA

24. ISVARA ¢é uma Pessoa [PURUSA] individual que ndo ¢ atingido pelas fontes de perturbagio
[KLESA], pelas agdes [KARMA] e suas conseqiiéncias e pelos depositos [,ASAYA].
KLESA-KARMA-VIPAKA-ASAYAIH APARAMRSTAH PURUSA-VISESA ISVARAH



25. Nele esta a perfeicdo da semente [BIJA] de toda a sabedoria.
TATRA NIRATISAYAM SARVAJNA-BIJAM

26. Foi também o mestre [GURU] dos antigos, pois o tempo ndo o limita.
SA PURVESAM API GURUH KALENA-ANAVACCHEDAT

27. Ele ¢ chamado pela silaba sagrada [PRANAVA].
TASYA VACAKAH PRANAVAH

28. Ela deve ser repetida com a compreensao do seu significado.
TAJ-JAPAS TAD-ARTHA-BHAVANAM

29. Dai vem a iluminacdo do conhecimento individual, e a remog¢do dos obstaculos [ANTARAYA].
TATAH PRATYAK-CETANA-ADHIGAMO'PI ANTARAYA-BHAVAS CA

30. Os obstaculos sdo essas distracdes da mente: doengas, desdnimo, indecisdo, irregularidade,

interesse pelo mundo, visdo erronea, desvio da meta e instabilidade.

VYADHI-STYANA-SAMSAYA-PRAMADA-ALASYA-AVIRATI-BHRANTI-DARSANA
ALABDHA-BHUMIKATVA ANAVASTHI TATVANI CITTA-VIKSEPA TE'-NTARAYAH

31. Sdo acompanhados por sofrimento, nervosismo, tremor dos membros, irregularidade da

inspiracdo e da expiracao.

DUHKHA-DAURMANASYA ANGA MEJAYATVA SVASA-PRASVASA VIKSEPA-
SAHABHUVAH

32. Para remové-los, € preciso dedicar-se ao principio tnico [EKA-TATTVA].
TAT-PRATISEDHA-ARTHAM EKA-TATTVA ABHYASAH

33. A mente [CITTA] se estabiliza pela disposi¢do a ser amigo dos alegres, piedoso para com o0s

sofredores, alegre com os virtuosos [PUNYA] e indiferente em relacdo aos maus [APUNYA].

MAITRI-KARUNA-MUDITA-UPEKSANAM SUKHA-DUHKHA-PUNYA-APUNYA
VISAYANAM BHAVANATAS CITTA-PRASADANAM

34. Ou pela expulsio e retengdo do alento vital [PRANA].
PRACCHARDANA-VIDHARANABHYAM VA PRANASYA

35. Ou quando uma atividade [VRTTI] se concentra em um objeto e estabiliza a mente [MANAS].
VISAYAVATI VA PRAVRTTIR UTPANNA MANASAH STHITI-NIBANDHANI

36. Ou pelo estado da luz que ultrapassa o sofrimento.
VISOKA VA JYOTISMATI

37. Ou pensando [CITTAM] nos que estdo libertos da paixdo [RAGA].
VITA-RAGA-VISAYAM VA CITTAM

38. Ou pelo conhecimento obtido dos sonos e dos sonhos.
SVAPNA-NIDRA-JNANA-ALAMBANAM-VA

39. Ou meditando [DHYANA] sobre algo que o interesse.
JATHA ABHIMATA-DHYANAD VA

40. Assim ele domina desde a menor particula até o maior principio.



PARAMANU-PARAMA-MAHATTVA-ANTAH ASYA VASIKARAH

41. Quando as atividades [VRTTI] foram controladas, resulta o encontro [SAMAPATTI]: a mente

[MANAS] transmite como um cristal puro a natureza daquele que percebe [GRAHITR], do ato de

perceber [GRAHANA] e daquilo que ¢ percebido [GRAHYA].

KSINA-VRTTEH ABHIJATASYA-IVA-MANEH GRAHITR-GRAHANA-GRAHYESU
TATSTHA-TADANJANATA SAMAPATTIH

42. O encontro [SAMAPATTI] é acompanhado pelo raciocinio [SAVITARKA] quando ele se
baseia nas palavras, nos significados, nos conhecimentos e suas relagdes.
TATRA SABDA-ARTHA-JNANA-VIKALPAIH SAMKIRNA SAVITARKA SAMAPATTIH

43. Ele esta além do raciocinio [NIRVITARKA] quando a memoria se purificou € [a mente] brilha

como a propria natureza vazia do objeto.

SMRTI-PARISUDDHAU SVARUPA-SUNYA-IVA-ARTHAMATRA-
NIRBHASA-NIRVITARKA

44. Existem ainda os [encontros] reflexivo [SAVICARA] e ndo-reflexivo [NIRVICARA],
refletindo a matéria sutil [SUKSMA].
ETAYAIVA SAVICARA NIRVICARA CA SUKSMA-VISAYA VYAKHYATA

45. Quando o sutil ¢ ultrapassado, atinge-se aquilo que ndo tem sinais distintivos [A-LINGA].
SUKSMA-VISAYATVAM CA ALINGA-PARYAVASANAM

46. Estes sdo as Unides [SAMADHI] com semente [SABIJA].
TA EVA SABIJAH SAMADHIH

47. Pelo ndo-reflexivo [NIRVICARA] atinge-se 0 Eu Supremo [ADHYATMAY].
NIRVICARA-VAISARADYE-ADHYATMA-PRASADAH

48. Nesse estado, o conhecimento traz a verdade.
RTAMBHARA TATRA PRAJNA

49. Obtém-se conhecimentos determinados, diferentes daquilo que foi recebido [SRUTA] ou
inferido.
SRUTA-ANUMANA-PRAJNABHYAM ANYA-VISAYA VISESA-ARTHATVAT

50. Os residuos desse estado dominam os residuos do passado [SAMSKARA].
TAJ-JAH SAMSKARO'NYA-SAMSKARA-PRATIBANDHI

51. Quando mesmo isso foi restringido, resulta a restricdo total [SARVA-NIRODHA], e a Unido
sem semente [NIRBIJA SAMADHI].
TASYA-API NIRODHE SARVA-NIRODHAN NIRBIJAH SAMADHIH

ITI PATANJALI-VIRACITE YOGA-SUTRE PRATHAMAH SAMADHI-PADAH



I1- A PROCURA
DVITIYAH SADHANA-PADAH

1. O YOGA ativo [KRIYA-YOGA] inclui o ascetismo [TAPAS], o estudo proprio
[SVADHYAYA] ¢ a introjecdo de ISVARA [ISVARA-PRANIDHANA].
TAPAH-SVADHYAYA-TSVARA-PRANIDHANANI KRIYA-YOGAH

2. Tem a finalidade de reduzir as fontes de perturbagdes [KLESA] e de facilitar a Unido
[SAMADHI]. )
SAMADHI-BHAVANA-ARTHAS KLESA-TANUKARANA-ARTHA CA

3. As perturbagdes [KLESA] sdo cinco: ignorancia [AVIDYA], individualismo [ASMITA], paixdo
[RAGA], aversio [DVESA], apego [ABHINIVESA]. N )
AVIDYA-ASMITA-RAGA-DVESA-ABHINIVESAH PANCA KLESAH

4. A ignorancia ¢ o campo de onde brotam todas as outras, sejam elas latentes ou vivas, bloqueadas

ou Vigorosas.
AVIDYA KSETRAM UTTARESAM PRASUPTA-TANU-VICCHINA-UDARANAM

5. A ignorancia ¢ confundir o eterno e o impermanente, o puro € o impuro, o agradavel e o

desagradavel, o Eu e o ndo-Eu. )
ANITYA-ASUCI-DUHKHA-ANATMASU NITYA-SUCI-SUKHA-ATMA-KHYATIR AVIDYA

6. O individualismo [ASMITA] ¢ a identificagdo entre aquele que observa [DRK] e o poder da
visio [DARSANA].
DRG-DARSANA-SAKTYOR EKA-ATMATA-EVA-ASMITA

7. A paixdo [RAGA] se baseia no aprisionamento ao prazer.
SUKHA-ANUSAYI RAGAH

8. A aversdo [DVESA] se baseia na fuga a dor.
DUHKHA-ANUSAYI DVESAH

9. O apego [ABHINIVESA] se baseia no desejo de viver, que flui por si mesmo e que estd
enraizado mesmo nas pessoas instruidas. )
SVARASAVAHI VIDUSO'PI TATHA RUDHO'BHINIVESAH

10. Quando sutis [SUKSMA], [as perturbacdes] podem ser superadas pelo movimento oposto
[PRATIPRASAVAL.
TE PRATIPRASAVA-HEYAH SUKSMAH

11. As ativas podem ser superadas pela meditagao.
DHYANA-HEYAS TAD-VRTTAY AH

12. A raiz do KARMA estd nessas perturbagdes [KLESA] e produz nascimentos visiveis e
invisiveis.
KLESA-MULAH KARMA-ASAYO DRSTA-ADRSTA-JANMA VEDANIYAH

13. Enquanto existir essa raiz, havera desfrute de nascimentos, vidas, experiéncias.
SATI MULE TAD VIPAKO JATY-AYUR—BHOGAH



14. Isso resulta em alegria ou dor, conforme causado por virtude [PUNYA] ou demérito
[APUNYA].
TE HLADA-PARITAPA PHALAH PUNYA-APUNYA-HETUTVAT

15. Para aquele que distingue, tudo ¢ apenas sofrimento [DUHKHAM EVA SARVAM], pois as

transformagdes dos GUNAs produzem sofrimentos, residuos e mudancas.

PARINAMA-TAPA-SAMSKARA-DUHKHAIH GUNA-VRTTI-VIRODHAC CA DUHKHAM
EVA SARVAM VIVEKINAH

16. O sofrimento futuro pode ser superado.
HEYAM DUHKHAM ANAGATAM

17. A causa do que deve ser evitado ¢ a fusdo [SAMYOGA] entre o observador [DRASTR] e a
visdo [DRSYA].
DRASTR-DRSYAYOH SAMYOGO HEYA-HETUH

18. A visio [DRASTR] existe para ter vivéncia da luz [PRAKASA], da atividade [KRIYA], da

inércia [STHITI], dos objetos, dos 6rgaos, do Eu [ATMA].

PRAKASA-KRIYA-STHITI-SILAM BHUTA-INDRIYA-ATMAKA BHOGA-APAVARGA
ARTHAM DRSYAM

19. Os GUNAs apresentam-se determinados ou indeterminados, dotados de caracteristicas e sem
caracteristicas.
VISESA-AVISESA LINGA-MATRA-ALINGANI GUNA-PARVANI

20. Embora puro, o observador ¢ tingido por aquilo que ele observa.
DRASTA DRSIMATRAH SUDHO'PI PRATYAYA-ANUPASYAH

21. O objetivo daquilo que é observado é apenas o beneficio do Eu [ATMA].
TAD ARTHA EVA DRSYASYA-ATMA

22. Embora isso tenha cessado para aquele que atingiu a meta, ndo desaparece, pois ¢ comum aos

outros.
KRTA-ARTHAM PRATI NASTAM APY-ANASTAM TAD-AN YA-SADHARANATVAT

23. Ele proprio e o seu poder estdo fundidos [SAMYOGA] para que se manifeste a natureza propria
de cada um.
SVA-SVAMI-SAKTYOH SVARUPA-UPALABDHI-HETUH-SAMYOGAH

24. A causa disso ¢ a ignorancia.
TASYA HETUR AVIDYA

25. Sem isso, ndo ha fusdo [SAMYOGA], e o observador atinge a independéncia [KAIVALYA].
TAD ABHAVAT SAMYOGABHAVO HANAM TAD-DRSEH KAIVALYAM

26. A distingdo incessante rompe a ligagdo, e ele se separa.
VIVEKA-KHYATIR AVIPLAVA HANA-UPAYAH

27. Entdo surge, no ultimo estagio, o conhecimento de sete faces.
TASYA SAPTADHA PRANTA-BHUMIH PRAJNA



[l — sabe-se do que fugir, ou seja, do sofrimento futuro; 2 — as causas do sofrimento e do
aprisionamento foram cortadas; 3 — percebeu-se diretamente, por SAMADHI, esse rompimento; 4 —
o conhecimento discriminativo foi cultivado; 5 — caiu a autoridade da mente inferior ¢ estabeleceu-
se o predominio da mente superior, BUDDHI; 6 — os GUNAs se equilibram; 7 — o Eu se isolou e
ilumina-se a si proprio. ]

28. Pela pratica dos membros do YOGA [YOGANGA] elimina-se a impureza e obtém-se o brilho
do conhecimento discriminativo.
YOGA-ANGA ANUSTHANAD ASUDDHI-KSAYA JNANA-DIPTIR AVIVEKA-KHYATEH

29. Esses oito membros sdo: as abstencdes [YAMA], as obrigacdes [NIYAMA], as posturas

[ASANA], o controle da respiragio [PRANAYAMA], a inversdo dos sentidos [PRATYAHARA], a

concentragio [DHARANA], a meditagdo [DHYANA] e a Unido [SAMADHI].

YAMA-NIYAMA-ASANA-PRANAYAMA-PRATYAHARA-DHARANA-DHYANA-
SAMADHAYO ASTAV-ANGANI

30. As abstengdes [YAMA] sdo: ndo ferir [AHIMSA], ser verdadeiro [SATYA], nio roubar
[ASTEYA], ndo ser sensual [ BRAHMACARYA], s6 ter o necessario [APARIGRAHA].
AHIMSA-SATYA-ASTEYA-BRAHMACARYA-APARIGRAHA YAMAH

31. Este ¢ o grande voto [MAHAVRATA], que se aplica a todos os seres, sem distingdes de
nascimento, lugar, tempo ou circunstancias.
ETE JATI-DESA-KALA-SAMAYA-ANAVACCHINNAH SARVA-BHAUMA MAHAVRATAM

32. As obrigagdes [NIYAMA] sio: a pureza [SAUCA], o contentamento [SAMTOSA], o ascetismo
[TAPAH], o estudo proprio [SVADHYAYA] ¢ a introje¢io [PRANIDHANA] de ISVARA.
SAUCA-SAMTOSA-TAPAH-SVADHYAY A-ISVARA-PRANIDHANANI NIYAMAH

33. Para repelir consideragdes erradas, reflita sobre os opostos.
VITARKA-BADHANE PRATIPAKSA-BHAVANAM

34. Considerar uma violéncia [HIMSA], seja ela realizada, estimulada, concebida ou aprovada, seja

proveniente da cobiga, cdlera ou desejo, seja ela fraca, média ou forte, leva a sofrimento, ignorancia

e traz erros sem fim. Isso ¢ refletir sobre os opostos.

VITARKA HIMSADAY AH KRTA-KARITA-ANUMODITAH LOBHA-KRODHA-MOHA-
PURVAKAH MRDU-MADHY A-ADHIMATRA DUHKHA-AJNANA-ANANTA-PHALAH
ITI PRATIPAKSA-BHAVANAM

35. Aquele que se estabeleceu na ndo-violéncia afasta toda a animosidade por sua presenca.
AHIMSA-PRATISTHAYAM TAT-SAMNIDHAU VAIRA-TYAGAH

36. Quando a veracidade se estabelece, ele contro}a as acdes e conseqiiéncias.
SATYA-PRATISTHAYAM KRIYA-PHALA-ASRAYATVAM

37. Quando o ndo-roubar esta estabelecido, todas as riquezas se tornam acessiveis.
ASTEYA-PRATISTHAYAM SARVA-RATNA-UPASTHANAM

38. Quando se estabelece a ndo-sensualidade, obtém-se a energia.
BRAHMA-CARYA-PRATISTHAYAM VIRYA-LABHAH

39. Quando se estabelece s6 ter o necessario, surge a percepcao das fontes de nascimento.
APARIGRAHA-STHAIRYE JANMA-KATHAMTA-SAMBODHAH



40. Pela pureza vem a prote¢do de seus proprios membros e o afastamento dos outros.
SAUCAT SVA-ANGA-JUGUPSA PARAIR ASAMSARGAH

41. Por esta pratica obtém-se também a pureza de SATTVA, contentamento da mente, atengdo

concentrada, dominio dos orgos e a faculdade de observar o Eu [ATMA-DARSANA].

SATTVA-SUDDHI-SAUMANASYA-EKAGRYA-INDRIY A-JAYA-ATMA-DARSANA
YOGYATVANI CA

42. Pelo contentamento [SAMTOSA] obtém-se a forma mais elevada de felicidade.
SAMTOSAD ANUTTAMAH-SUKHA-LABHAH

43. Pelo ascetismo [TAPAS] obtém-se a eliminacdo da impureza e a perfeicdo [SIDDHI] do corpo e
dos orgaos. )
KAYA-INDRIYA SIDDHIH ASUDDHI-KSAYAT TAPASAH

44. Pelo estudo proprio [SVADHYAYA] surge a fusio [SAMPRAYOGA] com a divindade
escolhida [[STA-DEVATA].
SVADHYAYAD ISTA-DEVATA SAMPRAYOGAH

45. A perfeigao da Unido resulta da introjegio [PRANIDHANA] de ISVARA.
SAMADHI-SIDDHIH ISVARA-PRANIDHANAT

46. A postura [ASANA] deve ser estavel e confortavel.
STHIRA-SUKHAM ASANAM

47. Pela renfincia a todo esforgo e pelo encontro [SAMAPATTI] com o infinito [ANANTA].
PRAYATNA-SAITHILYA ANANTA-SAMAPATTIBHYAM

48. Assim a dualidade [DVANDV A] ndo produz dificuldades.
TATO DVANDVA-ANABHIGHATAH

49. Depois, deve-se cortar a inspiragdo da expira¢do pelo controle do PRANA.
TASMIN SATI SVASA-PRASVASAYOR GATI VICCHEDAH PRANAYAMAH

50. A atividade [VRTTI] € controlada dentro e fora, determinada em relagdo ao lugar, ao tempo e ao

numero, alongada e sutil.

BAHYA-ABHYANTARA STAMBHA-VRTTIH DESA-KALA-SAMKHYABHIH PARIDRSTO
DIRGHA-SUKSMAH

51. O quarto processo transcende o interior e o exterior.
BAHYA-ABHYANTARA VISAYA-AKSEPI CATURTHAH

52. Dai vem o desaparecimento daquilo que recobre a luz.
TATAH KSIYATE PRAKASA-AVARANAM

53. A mente [MANAS] se unifica pela concentragio [DHARANA].
DHARANASU CA YOGYATA MANASAH

54. A inversido dos sentidos [PRATYAHARA] ¢ a separagido da mente [CITTA] de seus objetos
externos e a simulagdo dos 6rgaos pelo seu proprio poder.



SVAVISAYA-ASAMPRAYOGE CITTASYA SVARUPA-ANUKARA IVA-INDRIYANAM
PRATYAHARAH

55. Disso resulta o controle total dos 6rgaos.
TATAH PARAMA VASYATA-INDRIYANAM

ITI PATANJALI-VIRACITE YOGA-SUTRE DVITIYAH SADHANA-PADAH



11 — AS MANIFESTACOES
TRTIYAH VIBHUTI-PADAH

1. A concentragio [DHARANA] ¢ prender a consciéncia [CITTA] em um lugar.
DESA-BANDHAS-CITTASYA DHARANA

2. Quando ela se mantém em uma Unica dire¢io [EKA-TANATA], chega-se & meditagdo
[DHYANA].
TATRA PRATYAYA-EKA-TANATA DHYANAM

3. A Unido [SAMADHI] é quando subsiste apenas o significado, € 0 vazio de sua natureza propria
brilha por si.
TAD EVA ARTHA-MATRA NIRBHASAM SVARUPA-SUNYAM IVA SAMADHIH

4. Os trés unidos constituem o dominio [SAMYAMA]
TRAYAM EKATRA SAMYAMAH

5. Disso brota a sabedoria [PRAINA] que transcende o mundo.
TAJ-JAYAT PRAJNA-ALOKAH

6. Ela se estabelece gradativamente.
TASYA BHUMISU VINIYOGAH

7. Esses sdo trés membros internos [ANTARANGAM] em relagdo aos anteriores.
TRAYAM ANTARANGAM PURVEBHY AH

8. Mesmo esses sdo membros externos [BAHIRANGA] em relagdo ao sem semente.
TAD API BAHIRANGAM NIRBIJASYA

9. A restricdo [NIRODHA] se torna mais elevada quando ha um gradativo desaparecimento dos

residuos do passado [SAMSKARA] e o surgimento de um habito de restri¢io da mente.

VYUTTHAMA-NIRODHA-SAMSKARAYOR ABHIBHAVA-PRADUR-BHAVAU NIRODHA-
KSANA CITTA-ANVAYO NIRODHA-PARINAMAH

10. Entdo os residuos do passado [SAMSKARA] nio impedem um fluxo harmonioso.
TASYA PRASANTA-VAHITA-SAMSKARAT

11. A Unido [SAMADHI] se estabelece quando a dispersio diminui e a atengdo [CITTA] se

concentra em um ponto [EKAGRATA] no significado total [SARVARTHA].

SARVARTHATA-EKAGRATAYOH KSAYA-UDAYAU CITTASYA SAMADHI-
PARINAMAH

12. A fixacdo da atencdo em um ponto se estabelece quando a atitude ¢ indiferente e imutavel.
TATAH PUNAH SANTODITAU TULYA-PRATYAYAU CITTASYA-EKAGRATA-
PARINAMAH

13. As substancias, as transformacgdes, as propriedades dos objetos e dos oOrgdos podem ser

experimentados de forma semelhante.

ETENA BHUTA-INDRIYESU DHARMA-LAKSANA-AVASTHA PARINAMA-
VYAKHYATAH
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14. E a substancia da lei [DHARMA] latente, manifesta ou futura.
SANTA-UDITA-AVYAPA-DESYA DHARMA-ANUPATI-DHARMI

15. A causa das transformagdes e diferenciagdes ¢ a mudanga por sucessao.
KRAMA-ANYATVAM PARINAMA-ANYATVE HETUH

16. Pelo dominio [SAMY AMA] sobre a tripla transformagdo obtém-se o conhecimento do passado
e do futuro.
PARINAMA-TRAYA-SAMYAMAT ATITA-ANAGATA-JNANAM

17. H4 uma confusdo de palavras, de objetivos e de significados pela sua superposicao. Pelo

dominio [SAMYAMA] sobre suas distingdes, pode-se conhecer os sons de todas as criaturas.

SABDA-ARTHA-PRATYAYANAM ITARETARA-ADHYASAT SAMSKARAH TAT-
PRAVIBHAGA-SAMYAMAT SARVA-BHUTA-RUTA-JNANAM

18. Pela percepgdo direta dos residuos [SAMSKARA] obtém-se o conhecimento de vidas
anteriores.
SAMSKARA-SAKSAT-KARANAT PURVA-JATI-JNANAM

19. Pelo interior, obtém-se o conhecimento da mente alheia.
PRATYAYASYA PARA-CITTA-JNANAM

20. Obtém-se um conhecimento direto, pelo interior dos objetos.
NA CA TAT SALAMBANAM TASYA AVISAYIBHUTATVAT

21. Praticando o dominio [SAMY AMA] sobre a forma do corpo, separa-se a luz dos olhos, e ha

suspensdo de sua visibilidade para os outros.

KAYA-RUPA-SAMYAMAT TAD-GRAHY A-SAKTI-STAMBHE CAKSUH-PRAKASA-
ASAMPRAYOGE ANTARDHANAM

22. Pode-se também fazer desaparecer os sons.
ETENA SABDADHYANTARDHANA MUKTAM **¥*

23. Praticando o dominio [SAMY AMA] sobre 0 KARMA ativo ou latente, vem o conhecimento da

morte ou de seus pressagios.
SOPAKRAMAM NIRUPAKRAMAM CA KARMA TAT SAMYAMAT APARANTA-JNANAM
ARISTEBHYO VA

24. Sobre a amizade e das outras, obtém-se forgas.
MAITRI-ADISU BALANI

25. Sobre os fortes, a forga de um elefante e outras.
BALESU HASTI-BALA-ADINI

26. Sobre a luz interna, o conhecimento do sutil, do oculto e¢ do distante.
PRAVRTTY-ALOKA-NYASAT SUKSMA-VYAVAHITA-VIPRAKRSTA-JNANAM

27. Praticando o dominio [SAMY AMA] sobre o Sol, o conhecimento dos mundos.
BHUVANA-JNANAM SURYE SAMYAMAT

28. Sobre a Lua, o conhecimento das multiddes de estrelas.
CANDRE TARA-VYUHA-JNANAM
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29. Sobre a estrela polar, o conhecimento de todos os seus movimentos.
DHRUVE TAD-GATI-JNANAM

30. Sobre a roda do umbigo [NABHI-CAKRA], o conhecimento do corpo.
NABHI-CAKRE KAYA-VYUHA-INANAM

31. Sobre a garganta, a cessagdo da fome e da sede.
KANTHA-KUPE KSUT-PIPASA-NIVRTTIH

32. Sobre o tubo da tartaruga [KURMA-NADI], a firmeza.
KURMA-NADYAM STHAIRYAM

33. Sobre a luz da cabeca, a visdo dos perfeitos [SIDDHA].
MURDHA-JYOTISI SIDDHA-DARSANAM

34. Sobre a inteligéncia, tudo.
PRATIBHAD VA SARVAM

35. Sobre o coracdo [HRDAY A], a compreensdo da mente [CITTA].
HRDAYE CITTA-SAMVIT

36. Embora a Pessoa [PURUSA] e a luz [SATTVA] ndo se misturem, a experiéncia ¢ o resultado de

sua reunido, pois existe para o seu beneficio. Do dominio [SAMY AMA] sobre si proprio vem o

conhecimento de PURUSA.

SATTVA-PURUSAYOR ATYANTA-ASAMKIRNAYOH PRATYAYA-AVISESO BHOGAH
PARA-ARTHAT SVA-ARTHA-SAMYAMAT PURUSA-JNANAM

37. Disso vém uma inteligéncia, uma audicdo, um tato, uma visdo, um olfato e um paladar
superiores. ) )
TATAH PRATIBHA-SRAVANA VEDANA-ADARSA-ASVADA-VARTA JAYANTE

38. Esses poderes [SIDDHI] sdo prejudiciais a Unido [SAMADHI] em uma pessoa difusa.
TE SAMADHAV UPASARGAH VYUTTHANE SIDDHAY AH

39. Pode-se entrar no corpo de um outro quando hd um afrouxamento das ligacdes e também o

conhecimento da estrutura da mente [CITTA].

BANDHA-KARANA-SAITHILYAT PRACARA-SAMVEDANAC CA CITTASYA PARA-
SARIRA-AVESAH

40. Pelo alento ascendente [UDANA] vem a libertagio do contato com a 4gua, da lama, dos
espinhos e outros, e também o poder de levitagdo. )
UDANA-JAYAT JALA-PANKA-KANTAKA-ADISU ASANGA UTKRANTIS CA

41. Pelo alento unificador [SAMANA], vem a prote¢io.
SAMANA JAYAT JVALANAM

42. Praticando o dominio [SAMY AMA] sobre as ligagdes entre a audigdo e o éter [AKASA] vem a

audigdo divina.
SROTRA-AKASAYOH SAMBANDHA SAMYAMAT DIVYAM SROTRAM
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43. Praticando o dominio [SAMYAMA] sobre as ligagdes entre o corpo ¢ o espago [AKASA], e

pela identificagdo com a leveza do algoddo, vem o poder de se mover pelo espaco.

KAYA-AKASAYOH SAMBANDHA-SAMYAMAT LAGHU-TULA-SAMAPATTES CA
AKASA-GAMANAM

44. A atividade [VRTTI] externa sem pensamento ¢ a grande saida do corpo [MAHA-VIDEHA].
Por ela, afasta-se aquilo que recobre a luz.
BAHIR-AKALPITA VRTTIH MAHA-VIDEHA TATTAH PRAKASA-AVARANA-KSAYAH

45. Praticando o dominio [SAMYAMA] sobre os estados [da matéria], suas caracteristicas, suas
formas mais sutis, suas conexdes e suas fungdes, vem o poder sobre os elementos.
STHULA-SVARUPA-SUKSMA-ANVAYA-ARTHAVATTVA SAMYAMAT BHUTA-JAY AH

46. Dai vem o0 poder de adquirir qualquer forma, grande ou pequena, ¢ uma estrutura indestrutivel.
TATO'NIMADI PRADUR-BHAVAH KAYA-SAMPAT TAD DHARMA-ANABHIGHATAS CA

47. A perfei¢do do corpo €: beleza, graciosidade, forca e resisténcia como a de um diamante.
RUPA-LAVANYA-BALA-VAJRA-SAMHANA-NATVANI KAYA-SAMPAT

48. O controle dos 6rgdos vem pelo dominio [SAMY AMA] sobre suas fungdes, suas caracteristicas,

sua individualidade, suas conexdes e finalidades.

GRAHANA-SVARUPA-ASMITA-ANVAYA-ARTHAVATTVA SAMYAMAT INDRIYA-
JAYAH

49. Dai vém a rapidez da mente, a faculdade de sentir sem 6rgdos, e o controle das substancias.
TATO MANO-JAVITVAM VIKARANA-BHAVAH PRADHANA-JAYAS CA

50. Aquele que captou a diferenca entre SATTVA e PURUSA, possui poder sobre todos os campos

de existéncia, € um conhecimento de tudo.

SATTVA-PURUSA ANYATA-KHYATI-MATRASYA SARVA-BHAVA-ADHI-
STHATRTVAM SARVA-JNATRTVAM CA

51. Renunciando mesmo a isso, a semente da escravidio ¢ destruida e vem a libertacao
[KAIVALYA].
TAD-VAIRAGYAD API DOSA-BIJA-KSAYE KAIVALYAM

52. Se surgir um convite de seres espirituais, evite o orgulhe e o apego, pois isso ¢ uma conexao

com o indesejavel.

STHANI-UPANIMANTRANE SANGA-SMAYA-AKARANAM PUNAR ANISTA-
PRASANGAT

53. Do dominio [SAMYAMA] sobre os momentos e sua seqiiéncia vem o conhecimento
discriminativo.
KSANA-TAT-KRAMAYOH SAMYAMAT VIVEKA-JAM JNANAM

54. Dai provém a capacidade de distinguir entre duas coisas semelhantes, que ndo oferecem

diferenca de categoria, posi¢do e caracteristicas.

JATI-LAKSANA-DESAIR ANYATA-ANAVACCHEDAT TULYAYOS TATAH PRATI-
PATTIH

55. Esse conhecimento discriminativo liberta do tempo, do espaco, da sucessao.
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TARAKAM SARVA VISAYAM SARVATHA-VISAYAM AKRAMAM CETI VIVEKA-JAM
INANAM

56. Quando ha igualdade de pureza entre SATTVA e PURUSA, h4 libertacao.
SATTVA-PURUSAYOH SUDDHI-SAMYE KAIVALYAM ITI

ITI PATANJALI-VIRACITE YOGA-SUTRE TRTIYO VIBHUTI-PADAH
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IV — A LIBERTACAO
CATURTHAH KAIVALYA-PADAH

1. As perfeicdes [SIDDHI] sdo obtidas pelo nascimento, por plantas [OSADHI], por MANTRA,
pelo ascetismo [TAPAS] e pelo SAMADHI.
JANMA-OSADHI-MANTRA-TAPAH-SAMADHI-JAH SIDDHAY AH

2. A transformacdo em uma nova forma de vida ¢ efetuada por um afluxo da natureza [PRAKRTI].
JATY-ANTARA-PARINAMAH PRAKRTY-APURAT

3. A causa instrumental [NIMITTA] ndo dirige a natureza, mas dela provém a selecdo de

possibilidades, como faz o cultivador no campo.

NIMITTAM APRAYOJAKAM PRAKRTINAM VARANA-BHEDAS TU TATAH KSETRIKA-
VAT

4. A producdo da mente [CITTA] vem de sua individualidade [ASMITA].
NIRMANA-CITTANY ASMITA-MATRAT

5. Uma mente unica [CITTA-EKA] produz a variedade de atividades.
PRAVRTTI-BHEDE PRAYOJAKAM CITTAM-EKAM ANEKESAM

6. Aquilo que se origina da meditagdo [DHYANA] ndo deixa tragos.
TATRA-DHYANA-JAM ANASAYAM

7. 0 KARMA de um yogue no é nem branco nem negro [ASUKLA-AKRSNA]. O dos outros ¢ de
trés tipos.
KARMA-ASUKLA-AKRSNAM YOGINAS TRIVIDHAM ITARESAM

8. Dai surgem as manifestagdes produzidas pelas tendéncias [VASANA] acumuladas no passado.
TATAS TAD-VIPAKA-ANUGUNANAM EVA ABHIVYAKTIR VASANANAM

9. Os residuos [SAMSKARA], como a memoria, ndo se apagam, mesmo quando bloqueados pelo

nascimento, pelo lugar e pelo tempo.

JATI-DESA-KALA-VYAVAHITANAM APY ANANTARYAM SMRTI-SAMSKARAYOR
EKA-RUPATVAT

10. Eles ndo possuem inicio, pois o desejo de viver ¢ primordial.
TASAM ANADITVAM CA ASISO NITYATVAT

11. Eles desaparecem quando se eliminam as relagdes entre causa e efeito, substancia e fendmeno.
HETU-PHALA-ASRAYA-ALAMBANAIH SAMGRHITATVAT ESAM ABHAVE TADABHA-
VAH

12. O passado e o futuro existem em suas formas proprias, pela distingdo entre os caminhos dos
deveres [DHARMA].
ATITA-ANAGATANAM SVARUPATO'STY ADHVA-BHEDAT DHARMANAM

13. S3o manifestos ou sutis, € possuem a esséncia dos GUNAs.
TE VYAKTA-SUKSMAH GUNA-ATMANAH

14. Embora os principios [TATTVA] sejam varios, ha uma unidade na transformacao.
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PARINAMA-EKATVAD VASTU-TATTVAM

15. Embora o objeto seja unico, diferentes mentes o percebem de modos diversos.
VASTU-SAMYE CITTA-BHEDAT TAYOR VIBHAKTAH PANTHAH

16. Se um objeto dependesse apenas de uma mente e ndo fosse conhecido por ela, como ele poderia
existir?
NA CA EKA-CITTA-TANTRAM VASTU TAD APRAMANAKAM TADA KIM SYAT

17. Um objeto pode ser conhecido ou desconhecido pela mente [CITTA], dependendo de ser
colorida por ele.
TAD-UPARAGA-APEKSATVAT CITTASYA VASTU JNATA-AJNATAM

18. As atividades da mente [CITTA-VRTTI] sdao conhecidas pelo seu senhor, o PURUSA, que ¢
imutével.
SADA JNATAS CITTA-VRTTAYAS TAD-PRABHOH PURUSASY A-APARINAMI-TVAT

19. Ela ndo brilha por si mesma, porque tem a natureza do que € visto.
NA TAT SVA-ABHASAM DRSYATVAT

20. Ela ndo pode conhecer a0 mesmo tempo a si mesma e a um outro.
EKA-SAMAYE CA UBHAYA ANAVADHARANAM

21. Se a mente [CITTA] pudesse se contemplar, haveria uma consciéncia [BUDDHI] da
consciéncia, e haveria uma confusdo das lembrangas.
CITTA-ANTARA DRSYE BUDDHI BUDDHER ATIPRASANGAH SMRTI-SAMKARAS CA

22. H4 uma consciéncia de si [SVA-BUDDHI] quando a mente [CITTA] ndo passa de um lugar

para outro.

CITER APRATISAMKRA-MAYAH TAD AKARA-APATTAU-SVA-BUDDHI-
SAMVEDANAM

23. A mente [CITTA] reflete aquele que vé e aquilo que € visto, e atinge tudo.
DRASTR-DRSYOH UPARAKTAM CITTAM SARVARTHAM

24. Embora a mente [CITTA] tenha inimeras tendéncias [VASANA], ela existe para o proveito de
um outro ao qual esta unida.
TAD ASAMKHYEYA-VASANABHIS CITTAM APl PARARTHAM SAMHATYA-KARITVAT

25. Aquele que percebe a diferenga cessa o desenvolvimento de suas transformagdes.
VISESA-DARSINA ATMA-BHAVA-BHAVANA VINIVRTTIH

26. Conhecendo a discriminagdo, a mente [CITTA] se orienta em dire¢do a sua independéncia
[KAIVALYA].
TADA VIVEKA-NIMNAM KAIVALY A-PRAG-BHARAM CITTAM

27. Nos seus intervalos, ainda aparecem outros contetdos, devido aos residuos [SAMSKARAY].
TAC-CHIDRESU PRATYAYA-ANTARANI SAMSKAREBHY AH

28. A sua eliminagio foi descrita com a das outras perturbagdes [KLESA].
HANAM ESAM KLESA-VAD UKTAM
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29. Para aquele que discerne tudo e ndo é mais perturbado por nenhum interesse, resta 0 SAMADHI

da nuvem do dever [ DHARMA-MEGHA].

PRASAMKHYANE'PI AKUSIDASYA SARVATHA VIVEKA-KHYATER DHARMA-
MEGHAH SAMADHIH

30. Para ele, as fontes de perturbagio [KLESA] e 0o KARMA nio agem mais.
TATAH KLESA-KARMA-NIVRTTIH

31. Para aquele que se libertou de todas as impurezas e obstaculos, aquilo que pode ser conhecido
se torna insignificante diante do conhecimento infinito.

TADA SARVA-AVARANA-MALA-APETASYA JNANASYA-ANANTYAT JINEYAM ALPAM

32. E assim terminam as transformagdes dos GUNAs, que realizaram seu propoésito.
TATAH KRTA-ARTHA-NAM PARINAMA-KRAMA-SAMAPTIR GUNANAM

33. Por fim, percebe-se as mudangas e a sucessdo dos instantes em um momento.
KSANA-PRATIYOGI PARINAMA-APARANTA-NIRGRAHY AH KRAMAH

34. Na libertagdo [KAIVALYA], os GUNAs retornam a sua origem, ja ndo tendo mais utilidade

para PURUSA. O pqder da consciéncia [CITI-SAKTI] se estabelece na sua forma propria.

PURUSA-ARTHA SUNYANAM GUNANAM PRATIPRASAVAH-KAIVALYAM SVARUPA-
PRATISTHA VA CITI-SAKTIH ITI

ITI PATANJALI-VIRACITE YOGA-SUTRE CATURTHAH KAIVALYA-PADAH

ITI PATANJALA YOGA-SUTRANI

Esta tradugdo faz parte do livro:

MARTINS, Roberto de A Significado e bases do Raja-Yoga. Uma introducdo ao Yoga-Sutra de
Patanjali, baseada em textos classicos. Rio de Janeiro: Corifeu, 2007.

http://www.corifeu.com.br/index.asp?secao=2&categoria=47 &subcategoria=0&id=147
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