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SITA UPANISHAD

iOm! ;Dioses! Que con los oidos escuchemos lo que es bueno.
jAdorables! Que con nuestros ojos veamos lo que es bueno.

Con miembros firmes, con cuerpos en alabanza,

Disfrutemos del largo de vida designado por los dioses.

Que Indra, de gran fama, nos conceda bienestar.

Que Pushan, y todos los dioses, nos concedan bienestar.

Que Tarkshya, de movimiento sin obstaculos, nos conceda bienestar.
Que Brihaspati nos conceda bienestar.

iOm! ;Paz! jPaz! jPaz!

1. Los dioses, verdaderamente, le dijeron a Prajapati: ;Quién es Sita? ;Cudl es Su forma? Entonces
Prajapati respondi6: Ella es Sita:

2. Siendo la primera causa, se conoce a Sita como Prakriti.

Ella también es la causa del Pranava

Y por eso Se La llama Prakriti.

3. Sita es Maya en Su Misma esencia,

formada de tres letras.

A la letra I se la llama Vishnu,

la semilla del mundo, y también Maya.

4. La letra sa denota verdad inmortal,

logro, Shiva con Su consorte.

Ta denota a la Reina del Habla

Unida a Brahman, el Liberador.

5. La Diosa que es la gran ilusion, cuya forma es inmanifiesta, y que es denotada por 'i' se vuelve
manifiesta, bella como la luna, de miembros sin falla, cubierta de guirnaldas ornamentales,
perlas y otros adornos.

6. Primero, en el tiempo de los estudios Vedicos, Ella esencialmente es el habla Vedica clara. En
segundo lugar, en la tierra Ella aparece en la punta del arado, quien est4 siempre presente como
la bienaventuranza de la realizacion de Brahman. En tercer lugar, como lo denota 'i' Se vuelve
no manifiesta. Asi que es Sita. Asi explican en el texto de los Shaunakas.

7. Empoderada por la presencia (de la luz de la liberacion total) de Shri Rama

Ella sostiene el universo.

Ella produce, sostiene y retira

A todos los encarnados.

8. Se debe conocer a Sita.



Ella es la causa primera.

Ella es aquella causa como el Om,

Declaran los que conocen a Brahman.

9. Ahora, por lo tanto, el inquirir en Brahman.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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21.

Ella a La que nos referimos aqui es todos los Vedas, todos los dioses, todos los mundos, toda
fama, toda virtud, toda base, efecto y causa, la gran Belleza del Sefior de los dioses. Ella tiene
una forma que es diferente y, sin embargo, igual. Ella es la esencia de lo inteligente y de lo
inerte. Ella es todo, desde Brahma hasta el ganado y las piedras. Ella estd corporizada debido a
distinciones de atributos y actividades. Ella asume las formas de dioses, sabios, hombres y
Gandharvas; de demonios, diablos, espiritus, fantasmas, duendes, etc.; y de los elementos,
organos de los sentidos, la mente y los alientos vitales.

Aquel Ser Divino es triple a través de Su poder, a saber: el poder del deseo, el poder de la
accion y el poder del conocimiento.

El poder del deseo es triple: Shri, Bhumi y Nila. La auspiciosidad es la forma (de Shri); el poder
(de la santidad) es la forma (de Bhumi); el sol, la luna y el fuego son las formas (de Nila).

Como la luna, (Ella) es la sefiora de todas las hierbas. Ella es el arbol de la abundancia, de
flores, frutas, trepadoras y jardines. Es la sefiora de las plantas medicinales y los médicos. Ella
es el trago divino de la inmortalidad, que produce la fruta del esplendor masivo. Ella satisface a
los dioses con néctar y a los animales con hierba, a base de los cuales subsisten,
respectivamente, los dioses y los animales.

En la vestimenta del Sol, Ella ilumina todos los mundos, de dia y de noche, etc. Como las
determinaciones del tiempo, tal como el momento mas pequeio, la hora, el dia con sus ocho
divisiones, el dia de la semana, y la noche, como también el medio mes lunar, el mes, la
estacion, el medio afio, y el afio, y como la que ha prescripto el largo de la vida humana como
cien afios, Ella Se manifiesta a Si Misma y es conocida como Retardo y Velocidad. Por lo tanto
similar a una rueda, Ella gira como la rueda del Tiempo, la rueda del Universo, etc.;
comprendiendo (todas las dimensiones del tiempo) desde el momento (instante) hasta cincuenta
afios de la vida de Brahma. Todas las divisiones temporales luminosas son las determinaciones
especificas de este mismo Tiempo, aquel que lo contiene todo.

Como el fuego, Ella es la comida y la bebida de los seres vivos, su hambre y su sed. En lo que
atiene a los dioses, Ella tiene la forma del sacrificio. En lo que atiene a las hierbas en el bosque,
Ella es el frio y el calor. Ella mora tanto dentro como fuera del combustible (madera), eterna y
pasajera.

La Diosa Sri asume una triple forma, en conformidad con la voluntad del Sefor para la
proteccion del mundo. Aquella es denominada Shriy se La conoce como Lakshmi.

La Diosa Bhu es la Tierra, que contiene las siete islas y los mares, la contenedora y el contenido
de los catorce mundos, como bhu, etc.; y Su esencia es el Pranava.

Nila esta engalanada con reldmpagos. Para nutrir a todas las hierbas y seres vivos, Ella asume
todas las formas.

En la raiz de todos los mundos, Ella asume la forma del Agua, siendo conocida como "formada
por sapos" y la que sostiene los mundos.

La verdadera forma del poder de la accion (es la siguiente): De la boca de Hari (procede) el
sonido. De este sonido, "la gota". De alli, la silaba Om. De esta silaba procede claramente el
monte Rama, la morada de los Vaikhanasas. En ese monte florecen multiples ramas que
representan la accion y el conocimiento.

La ciencia primaria de los tres Vedas

Revela todo sentido.
Ellos son "tres", consistiendo de
Ric, Yajus y Saman.

22.

Basados en un hecho, cuadruples, se los llama

El Ric, Yajus, Saman, Atharvan.

23.

Los "tres" son tan famosos debido a que



Conciernen a los cuatro sacerdotes, forman textos
De triple sentido, lingas y mucho mas.

El Atharvan es, en esencia,

Ric, Yajus y también Saman.

24.

Sin embargo esté separado, siendo,

Principalmente, de sentido magico.
El Rig-Veda florece
En veintiin ramas.

25.

El Yajus es muy conocido

En novecientas diversas escuelas.
El Saman tiene mil ramas;
El Atharvan solamente cuarenta.

26.

La filosofia Vaikhanasa

Se ocupa de la intuicion.
Es con Vaikhanasa que
Los Sabios siempre se ocupan.

27.
28.

Rituales, Gramatica, Fonética, Etimologia, Astronomia y Métrica son los seis miembros.
Los miembros menores son Vedanta

Y Mimamsa, el tratado sobre

Nyaya y los Puranas sostenido

Por lo conocedores de la Ley; como asi también
Los capitulos de meditacion (upasana).

29.

Etica, todas las ramas del saber Vedico,

Tradicion, la Ley sostenida por los grandes Rishis,
Historia y metafora - estos son los Upangas.

30.

Los cinco Vedas menores son

Arquitectura y Arqueria,
Musica, Medicina y Pensamiento Oculto (daivika).

31.

La Disciplina, los Ritos, la Glosa, el Saber,

La Suprema Conquista de la respiracion - estos veintiin
Son famosos como evidentes por si mismos.

32.

Primero la palabra de Vishnu emergio

Del Vaikhanasa como los tres Vedas.

33.

De la misma manera que antiguamente emergieron los "tres"

Del sabio Vaikhanasa -
Escucha todo de mi.
La eternal forma Brahmica es poder de actuar.

34.

35.

36.

El poder manifiesto no es mas que la memoria del Sefor. Su esencia es manifestacion y
evolucion, restriccion y promocion, hundimiento y destello. Es la causa de lo patente y lo
latente, poseyendo todos los pies, miembros, rostros, colores. Es al mismo tiempo diferente y no
diferente (del Sefior), la constante consorte del Sefior, perpetuamente dependiente de El. Ella se
vuelve patente y latente, y es llamada el poder manifiesto, porque Ella es competente para
producir, a través del (mero) cerrar y abrir (de Su 0jo), la creacidn, el sostén y la retraccion,
supresion y promocion.

El poder del deseo es triple. En el momento de la retraccion, para el proposito del descanso,
cuando descansa en el lado derecho del pecho del Sefor, en la forma de Shrivatsa, Ella es el
poder del Yoga.

La forma del Poder del disfrute es el disfrute. Asociada con el Arbol de la Abundancia, la Vaca
que concede deseos, la Gema que cumple deseos, y los nueve Tesoros, como la Caracola
(preciosa) y el Loto, Ella es impelida por la devocion del adorador, ya sea que se Le pida o no se
Le pida (que produzca disfrutes), como resultado de los rituales, compulsorios u opcionales,
como el Agnihotra; o como resultado de (los ocho "miembros" de la practica del Yoga, a saber)
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37.

restriccion, disciplina, postura, control de la respiracidon, retiro, atencidn, meditacion y
contemplacion; o como resultado de la adoracion de la Deidad del Sefior en templos con
pinaculos; o como resultado de los bafios ceremoniales, etc.; o de la adoracion de los
antepasados, etc.; o como resultado de dar comida, bebida, etc., para complacer al Sefior. (Todo
esto) se hace (a través del Poder del disfrute).

Ahora, el Poder del heroismo, (se describe) como de cuatro brazos. Con sus gestos Ella indica la
valentia y (el otorgamiento de) favores. Lleva el loto. Coronada y cubierta (de joyas), Ella esta
rodeada de todos los dioses. Es bafiada por cuatro elefantes al pie del Arbol de la Abundacia,
con agues nectarinas de vasijas enjoyadas. Todas las divinidades, Brahma y otros, Le rinden
reverencias. Ella estd investida de los ocho poderes milagrosos, tale scomo volverse de
proporcion atdmica. La Vaca que concede deseos que estd ante Ella la alaba. Es elogiada por los
Vedas, los Shastras, etc. Ninfas celestiales como Jaya La sirven. La luminarias - el sol y la luna
- derraman luminosidad sobre Ella. Tumburu, Narada y otros cantan de Su gloria. La luna llena
y la luna nueva sostienen un paraguas sobre Ella. Dos seres encantadores sostienen los hilos.
Svaha y Svadha La abanican. Bhrigu y otros seres supernaturales La adoran. La Diosa Lakshmi
estd sentada sobre un Trono divino de Ledn, en la postura del loto, efectuando todas las causas y
efectos. Ella embellece la firme (imagen de) la idea de diferenciacion del Sefior. Con ojos
tranquilos, adorada por todos los dioses, Ella es conocida como la Belleza del Heroismo. Este es
el secreto.

iOm! Dioses! Que con los oidos escuchemos lo que es bueno.
jAdorables! Que con nuestros ojos veamos lo que es bueno.

Con miembros firmes, con cuerpos en alabanza,

Disfrutemos del largo de vida designado por los dioses.

Que Indra, de gran fama, nos conceda bienestar.

Que Pushan, y todos los dioses, nos concedan bienestar.

Que Tarkshya, de movimiento sin obstaculos, nos conceda bienestar.
Que Brihaspati nos conceda bienestar.

iOm!  jPaz! jPaz! jPaz!

Aqui termina el Sita Upanishad, incluido en el Atharva-Veda.
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