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KAIVALYA UPANISAD

INVOCACAO:

OM. Oh, DEVAS! Que possamos ouvir através de nossos ouvidos aquilo que ¢é auspicioso. Vs,
preparados para serem cultuados. Que possamos ver com nossos olhos aquilo que ¢ auspicioso. Que
nds possamos, dotados de um corpo com membros, fortes, oferecendo ora¢des, completar o ciclo
completo de vida que nos foi concedido pelos seres divinos. Que INDRA, de grande fama, nos seja
auspicioso. Que PUSAM, que tudo sabe, nos seja auspicioso. Que TARKSYA, que ¢ o destruidor
de todos os males, nos seja auspicioso. Que BRHASPATI nos seja auspicioso!

OM, paz, paz, paz!

om bhadrar karnebhih Srnuyama devah bhadrarm pasyemaksabhiryajatrah |
sthirairangaistustuvarmsastantibhirvyasema devahitarh yadayuh |

svasti na indro vrddhasravah svasti nah ptisa visvavedah |

svasti nastarks§yo'ristanemih svasti no brhaspatirdadhatu |

om Santih santih §antih |

1. Entio ASVALAYANA se aproximou do veneravel senhor PARAMESTIN e disse: “Ensine-
me, 0 senhor veneravel, o conhecimento do BRAHMAN, o supremo, buscado constantemente pelos
sdbios, oculto, aquele pelo qual o conhecedor se livra de impurezas e atinge o homem (PURUSA)
que ultrapassa a imensiddo.”

athasvalayano bhagavantarh paramestinamupasametyovaca

adhihi bhagavan brahmavidyam varistham sada sadbhih sevyamanarm nigtidham
| yaya'cirat sarvapapam vyapohya paratparam purusarh yati vidvan | | 11 |

2. Entdo o Grande Pai lhe falou assim: “Conhega-o pela fé¢ (SRADDHA), pela devogio
(BHAKTI), meditagdo (DHYANA) e unido (YOGA). Nio se atinge a imortalidade (AMRTATVA)
nem pelas agdes (KARMAN), nem por descendentes (PRAJA), nem pelas doagdes. Apenas pela
renincia (TYAGA) ela ¢ atingida.”

tasmai sa hovaca pitamahasca sraddhabhaktidhyanayogadavaihi |

na karmana na prajaya dhanena tyagenaike amrtatvamanasuh | | 21 |

3. E mais elevado do que o céu, brilha na caverna do coragio. Os que se esforcam, nele
penetram.

parena nakarh nihitarh guhayar vibhrajate yadyatayo visanti |

vedantavijiianasunisritarthah samnyasayogadyatayah suddhasattvah | | 31 |



4. Os ascetas que compreenderam bem o significado da sabedoria VEDANTA, que purificaram
suas naturezas pelo caminho da rentincia, no final do tempo, no mundo de BRAHMA, tornam-se
um com o imortal, sdo todos liberados.

te brahmalokesu parantakale paramrtatparimucyanti sarve |

viviktadese ca sukhasanasthah $ucih samagrivasirahSarorah | | 41 |

5. Em um local solitario, assentado em uma postura facil, com um corag¢do puro, com a cabega,
pescoco e corpo eretos, na Ultima fase da vida, controlando todos os sentidos e honrando seu mestre
com devogao,

atyasramasthah sakalendriyani nirudhya bhaktya svagururh pranamya |

hrtpundarikar virajam vi§uddham vicintya madhye viSidam visokam | | 51 |

6. meditando no l6tus do coracdo, vazio de paixdo, puro, no centro do qual estd a pureza, a
auséncia de sofrimento, o inconcebivel, o nao-manifesto, a forma infinita, a bem-aventuranga, a
trangiiilidade, a imortalidade, a fonte de BRAHMA,

acintyamavyaktamanantartiparm $ivam prasantamamrtamm brahmayonim |

tatha"dimadhyantavihinamekarm vibhurh cidanandamartipamadbhutam | | 61 |

7. Aquele que ¢ sem principio, meio ou fim, que € uno, que tudo penetra, que ¢ sabedoria e
felicidade, que é sem forma, maravilhoso, que tem UMA por companheira, o mais alto senhor, o
legislador, que tem trés olhos, que tem a garganta escura, que ¢ tranqiiilo; meditando nele, o sébio
alcanca a fonte dos seres, a testemunha de tudo, que est4 além de toda escuriddo.

umasahayam parames$vararh prabhurh trilocanam nilakantham prasantam |

dhyatva munirgacchati bhiitayonim samastasakséim tamasah parastat | | 71 |

8. Ele ¢ BRAHMA, ele ¢ SIVA, ele é INDRA, ele é o imortal, supremo, o senhor de si mesmo.
Ele ¢ VISNU, ele ¢ a forga vital (PRANA), ele ¢ o tempo (KALA), ele é o fogo (AGNI), ele ¢ a Lua
(CANDRA).

sa brahma sa $ivah sendrah so'kéarah paramah svarat |

sa eva visnuh sa pranah sa kalo'gnih sa candramah | | 81 |

9. Ele ¢ tudo, aquilo que existe, e aquilo que existira. Ele é eterno. Conhecendo-o, conquista-se a
morte. Nao hé outro caminho para a libertagao.

sa eva sarvam yadbhtitarh yacca bhavyarh sanatanam |

jiatva tamh mrtyumatyeti nanyah pantha vimuktaye | | 91 |

10. Vendo o ATMAN em todos os seres e todos os seres em ATMAN, vai-se at¢é BRAHMAN,
ndo por qualquer outra causa.

sarvabhiatasthamatmanarn sarvabhiitani catmani |

sampasyan brahma paramar yati nanyena hetuna | | 101 |

11. Fazendo do seu corpo o bastdo inferior, e da silaba OM o bastdo superior, pelo esfor¢co de
acender o conhecimento, o conhecedor queima a prisao.

atmanamaranirm krtva pranavarh cottararanim |

jiiananirmathanabhyasat pasarh dahati panditah | | 111 |

12. O mesmo ATMAN encoberto pela MAYA atinge um corpo e realiza todas as agdes. No
estado desperto ele atinge satisfagdo desfrutando de mulheres, alimentos e bebidas.

sa eva mayaparimohitatma Sariramasthaya karoti sarvam |

striyannapanadivicitrabhogaih sa eva jagratparitrptimeti | | 121 |



13. No estado de sonho o ser vivente (JIVA) sente alegria ou tristeza, nos mundos criados por
sua propria MAYA. No estado de sono sem sonhos em que todas as coisas desaparecem, superadas
pelas trevas, ele atinge a beatitude (ANANDA).

svapne sa jivah sukhaduhkhabhokta svamayaya kalpitajivaloke |

susuptikale sakale viline tamo'bhibhtitah sukhartipameti | |

punasca janmantarakarmayogat sa eva jivah svapiti prabuddhah | | 131 |

14. Ele, por sua conexdo com os feitos da vida passada, desperta e adormece. Ele se deleita nos
trés estados de consciéncia, e dele nasce todo este mundo variado. Nele que € o suporte, que ¢ bem-
aventuranga, que ¢ sabedoria indivisivel, os trés estados de consciéncia se dissolvem.

puratraye kridati yasca jivastatastu jatarh sakalam vicitram |

dharamanandamakhandabodham yasmirhllayarh yati puratrayarh ca | | 141 |

15. Dele nascem o PRANA, a mente (MANAS) e todos os sentidos; a vastiddo (KHAM), o ar, a
luz, a 4gua e a terra que sdo o suporte de toda existéncia.

etasmajjayate prano manah sarvendriyani ca |

kharh vayurjyotirapah prthivi viSvasya dharini | | 151 |

16. Ele é o supremo BRAHMAN, o ATMAN universal, o suporte basico deste mundo, mais
sutil do que o sutil, eterno. Tu és isto, tu és isto.

yatpararh brahma sarvatma vi§vasyayatanarh mahat |

stik$ématstik§émataram nityam tattvameva tvameva tat | | 161 |

17. O mundo que brilha nos estados desperto, de sonho e sem sonhos, sabendo que este ¢é
BRAHMAN, que sou eu, a pessoa se livra de todos os grilhdes.

jagnatsvapnasusuptyadiprapaficam yatprakasate |

tadbrahmahamiti jiiatva sarvabandhaih pramucyate | | 171 |

18. Nos trés estados de consciéncia, o que aparece como objeto de desfrute, ou aquele que
c}esfruta, ou o desfrutar — eu sou diferente deles, eu sou a testemunha, a pura consciéncia, o eterno
SIVA.

trisu dhamasu yadbhogyarm bhokta bhogasca yadbhavet |

tebhyo vilak$anah saksi cinmatro'’ham sadasivah | | 181 |

19. Do meu poder tudo brota, por meu poder tudo se sustenta, por meu poder tudo se dissolve.
Eu sou este BRAHMAN sem dualidades.

mayy eva sakalam jatarh mayi sarvam pratisthitam |

mayi sarvarh layam yati tad brahmadvayam asmy aham | | 191 |

20. Eu sou menor do que o menor, mais vasto do que a vastidao. Eu sou este universo multiplo.
Eu sou o antigo, o homem (PURUSA), eu sou o senhor do poder dourado, eu tenho a forma de
SIVA.

anoraniyanahameva tadvanmahanaharh vi§vamaharh vicitram |

puratano’ham puruso’hami$o hiranmayo'ham Sivartipamasmi | | 201 |

21. Eu sou sem maos nem pés, possuo poderes inconcebiveis. Eu vejo sem olhos e ougo sem
ouvidos. Eu conhego, eu possuo a forma uma. Ninguém me conhece, eu sou sempre pura
consciéncia. Eu sou o Um que deve ser conhecido através dos VEDAs. Eu sou quem fez o
VEDANTA e o conhecedor dos VEDAs.

apanipadohamacintyasaktih pasyamyacaksuh sa Srnomyakarnah |



aham vijanami viviktarfipo na casti vetta mama citsada’ham |
vedairanekairahameva vedyo vedantakrdvedavideva cadham | | 211 |

22. Eu ndo tenho mérito nem culpa. Nao ha destrui¢do para mim, nem nascimento ou corpo,
sentidos ou mente. Eu ndo sou terra, nem agua, nem fogo, nem ar, nem éter.

na punyapape mama nasti naéo na janma dehendriyabuddhirasti |

na bhiimirapo na ca vahnirasti na canilo me'sti na cambararn ca | | 221 |

23. Conhecendo a natureza do ATMAN supremo, que mora na caverna do coragdo, puro, sem
dualidades; a testemunha de tudo, liberto do existente e do ndo-existente, ele obtém a pura natureza
do ATMAN supremo.

evarh viditva paramatmartparm guhasayam niskalamadvitiyam |

samastasaks$ir sadasadvihinarh prayati Suddharh paramatmartapam | | 231 |

Essa ¢ a primeira parte.
iti prathamah khandah | |

Quem estuda o SATARUDRIYA ¢ purificado pelo fogo, ele se purifica de beber liquidos
fermentados (SURA), ele se purifica de assassinar um BRAHMANA, ele se purifica do que
cometeu consciente ou inconscientemente. Assim ele encontra a libertagdo. Aquele que pertence ao
mais elevado estagio de vida (ASRAMA) deve repeti-lo sempre, ou uma vez por dia.

yah Satartidriyamadhite so'gniptito bhavati surapanatptito bhavati

brahmahatyatptito bhavati krtyakrtyatptito bhavati tasmadavimuktamasrito

bhavati | atyasrami sarvada sakrdva japet | |

1. Ele obtém essa sabedoria que destrdi o oceano dos nascimentos e mortes. Sabendo isso ele
obtém o estado de libertacdo (KAIVALYA), ele obtém o estado de libertacao.

anena jiidnamapnoti sarhsararnavanasanam | tasmadevar viditvainarh kaivalyarm

phalamasnute kaivalyarh phalamasnutaiti | [ 11|

Essa ¢ a segunda parte.
iti dvitiyah khandah I |

Aqui termina a KAIVALY A-UPANISAD do ATHARVA-VEDA.
ityatharvavede kaivalyopanisatsamapta |
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